Correction des questions de compréhension

1. Qu'est-ce que le groupe des "Capitalistes anonymes" et quel est son objectif
principal ?

e Le groupe "Capitalistes anonymes" est une assemblée ou des personnes
sensibilisées a I'écologie se réunissent pour partager leurs difficultés a se
sevrer du capitalisme et s'encourager mutuellement dans une démarche
de sobriété.

2. Comment les membres du groupe "Capitalistes anonymes" se félicitent-ils et
s'encouragent-ils lors des réunions ?

e |Is se félicitent et s'encouragent en agitant silencieusement les mains
au-dessus de leurs genoux.

3. Quelles sont les petites victoires partagées par Tania, Cathy et Aurélie lors des
réunions ?

e Tania a cuisiné un gratin de blettes que tout le monde a apprécié. Cathy
fabrique sa propre lessive malgré un incident avec un t-shirt de son mari.
Aurélie essaie d'adopter la mode de seconde main et demande des
conseils pour trouver des boutiques adéquates.

4. Ou se tiennent les réunions des "Capitalistes anonymes" et a quelle fréquence ?

e Lesréunions se tiennent a "La Fabrique”, un café associatif a
Issy-les-Moulineaux, un mercredi soir sur deux.

5. Quelles sont les regles de participation énoncées par Julien Lamy pour les
réunions ?

e Les participants sont libres de venir quand ils le veulent. Pour participer, il
suffit de vouloir commencer une démarche de sobriété. Chacun parle a
son tour en utilisant "je" pour éviter les généralisations et les jugements
sur les autres.

6. Quel défi a rencontré Cathy avec son mari en fabriquant sa propre lessive ?

e Cathy a eu un petit incident domestique avec un t-shirt de son mari, mais
le foyer s'en est remis.

7. Quels sont les sacrifices mentionnés par les participants en rapport avec la
mode de seconde main et les habitudes alimentaires ?

e Aurélie a du mal a adopter la mode de seconde main car elle aime trop les
vétements neufs. Une autre participante mentionne la difficulté de
renoncer a l'avocat en raison de son impact environnemental élevé.
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8. Quelle difficulté Aurélie rencontre-t-elle avec sa famille en raison de ses choix de
sobriété ?

e Aurélie trouve que les choix de vacances deviennent compliqués et le fait
de priver ses proches de choses qu'ils aiment n'est jamais simple.

9. Comment les participants décrivent-ils leurs efforts pour adopter un mode de vie
sobre de maniere esthétique ou sensorielle ?

e |ls évoquent des plaisirs sensoriels tels que I'odeur du savon noir ou la vue
des paysages depuis un train. Certains rendent leurs efforts ludiques,
comme organiser des pique-niques sans plastique.

10.Quels obstacles politiques ou économiques les participants identifient-ils
comme des défis pour leur démarche de sobriété ?

e |ls soulignent que la production de richesses est un probleme et regrettent
que le PIB soit un indicateur pertinent de la santé économique. lls
mentionnent également la difficulté de défendre les politiques de RSE.

11.Quelles solutions ou mesures sont suggérées par les participants pour
encourager une société plus sobre et écologique ?

e Des suggestions incluent des quotas carbone individuels, taxer les riches,
réduire le temps de travail, et mettre en place des mesures contraignantes.

12.Comment Julien Lamy et les autres membres du groupe voient-ils I'évolution de
leur initiative et son impact sur la société ?

e Julien se félicite du succes médiatique de l'initiative, qui a permis au
groupe de s'étendre a d'autres villes. lls esperent que la prise de
conscience de l'addiction au capitalisme et I'encouragement mutuel
aideront a adopter un mode de vie plus sobre.
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